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ГУРУ-ЙОГА 
 

 
ЧИЦУГ ДЕВА ЧЕН ПОЙ ПО ДРАНГ ДУ 
Пребывающему во дворце Великого Блаженства у меня над головой, 
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!,,     ,3 -o.- .$R%?-,R.- i3- $?3- 28$?- ?R,,

 " ".

2JR-$?% -2-$?%-( J/-$?%-3 (R$ -{,
  

 -  [ ]
,   , ,

$?%-}$?-2 12? -0: A-.GA=-:#R<-:.A<,

,
,R$-3J. -.?-2g?-2.. -.%-2$J$?,

,
,

<% -<A$ -<% -L%-NR-2R-;A?,

;J->J?-35S/-(? -,3 ?-&.- 1R=,

!

2JR-<-A-;-@ -<-N R-+-!-Q -A-4-m-1B,

&J? - 2 eR., O?-L-! J,

, .

.0R/-$??-]-3-;J->J? -=% -$A-36S.,

,
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2!:-( 2-2..-l A:A-(-o/ -HR?-2+%?-0?,

,
*R/-3R%?-:#R<-2:A-/. -$&R%-.$-I<-& A$

, !
<-=A-=A-$->. -:R- 5% ? -? -=J-?%?-% J-J -K,

2?%-L-! J,

.

,<-0:A- { ? -w / - 3(R$ -$A-z-3 R- /A,

 " ",
?J<-3R- 3 6K?-w /-S A-3(R$-%.-w/-:6B/,

, , ,
:#R<-2:A-2$ -($? -S A-3-&A-3(A?-0,

, ,
;J->J? -i 3-P R= -2?% -$A?-5 %? -0<-3 6S.,

!
<- 3 -3 ->A3-1 R.-S-K-3-=-, A3-, A3-;J-J -K,

8J? - L -= - . $R%?-, R.-i3-$?3-$?=-$.2 -! J,

, .

,A-$4$-O A-$%-3./-IA-/3-3#:-=,
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, , ,
?J% -OA- /A-^-0. -3-2l J$? -0: A-$./-I A-!J%-.-2R/-{-!/ -+-29% -0R-3/-( .-/ ?-l -2:A-]-3 -= -

,$-$A- 2 < -.,

, 
, , 

,
 ,J$-(J/-$?% -}$?-2!: -o. -GA-]-3 -i3? -3- + A$-l-= -2o. - 0 -v < -.- 3 ,R-2l J$?-?-28$?-

0,

, , 
,

$8/-;% -.2% -.% -2!:-2o.-GA-:VJ=-2 -;R.- 0: A-] -3 -.% -,

, ,
KR$?-2&:A-.0R/-$??-P2-,R2-i3?,

 10 , ,
 <%-$A-l -2:A-]-3 -=-$4 S-=-:#R< -IA-2{ R<-2-v <,

, , ,
0E-!R% - w / -IA-$./ -= -28$? -0,

.
. J-v<-2!:-o. -GA-]-3 -i3? -GA-$;?-?-;A-.3-z -5S$?-2e A.-. %-w/ -0,

, ,
,
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 $;R/-.-3#:-:PR:A-3 -5S$? -3.% ?-.% -w/ -0,

,
 o2-+-cR.-t3- 3A/-v< -:.- 2,

,
3./-.-2R/ -*R% -=? -=-<2-0,

, .
!J% -/-2.J-2<-$>J$? -0-$ /?-0,

.
:R$-/-=? -3#/ -2..-YA/-:.=-2,

, .
. J-.$-G%-(-^:A-5= -.-:R.-G A-$% -= -<% -2 8A/ - 3J. -0 - o / -. % - ( -=$? -mR$? -0: A-{? - $ 8/ -

$% -9A= -IA?-$/R/ - &A% -2 .$ -o. -=-L A/-I A?-_R2 ?- 0 < -I<,

  

, , 
, , 

.
/-3 R-KR$?-2&-.?-$?3 - / -28$?-0: A,

 10 
.0R/-$??- 2. J-$>J$? -?J3?-.0:-.%-,

, , ,
3#:-:PR- 2R/ -*R%-2!:-Y%-i3?,
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, , ,
2.$-? R$?-:PR-=-.$R% ? -?-$? R=,

, 
!

2.$-$ A-=3-2? R. - /3 -. % -: V? -2- 3 (R$-,/-3 R%-=-2<-.- $ &R.-0: A-#% - .P -$ /R. -2 $J$?,

, 
,

.?-$?3-S A/-&/ -1-3 ?-$ 4S<-L? -0: A-?J3? -&/-,3 ?-&.-.?-:. A-/?-29% -!J,

, 
,

]-/-3 J. -0-;% -.$-0-m R$? -0: A-?%? -o?- ;A-. 3-I A- :V ? -2-<A/ - 0R-(J- 3 - ,R2-GA- 2 < -.-.? -

$?3-?% ?-o?-G A-l-2 -]-3 -2o.- 0-.%-2 &?- 0-i3?-= -K$-:5= -8A%-?%?- 0: A-*2?-?-

3(A:R,

- , 
, , 

, 
.

KR$?- 2&:A- 2.J- $>J$?- GA-  $ 4S- 2R- ;A- .3- $4S-  : #R<- .%- 2 &?- 0 - i3? -= -K$-: 5=-8 A%-?%?-

0:A-*2 ? -?-3(A:R,

 10
, , .
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L%- ?J3?- .%R?-P2- GA- 2.$- *A.- 3#:- :PR- 2!:- *R%- .%- 2&?- 0- i3?-=-K$-:5=-8 A%-

?%?-0:A-* 2 ? -?-3(A:R,

, .

$*A?- 0-5 B$-2 >. -/ A,

, .

3HJ/ - w /- 2 lJ-2:A-]-3 -i3? -=-*2 ? -?- 3 (A,
  

.

!R2?-w/-}$?-GA-;A-.3-z- =-* 2?-?-3(A,

 -    .
/?-w/-$?% -2:A-3#:-:PR-3 - =-* 2 ? -?-3(A,

  .
] - 3 -;A-.3 -3#: -:P R- $?3 -= -*2 ? -?-3(A,

  
  , , .

?J3?-2*J.- 0- =-2 ?3 -L- .% -5 B$-2>. -$*A?-G A-. % -0 R-/A,

, 
, .

#3?-$?3 -IA-?J3? -&/-,3 ?-&. -2.$ -$ A-1-.% -3-<-3- L?-0 -.% -, *J-:VJ= -3-L? -0-3 J.-

0?,
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, , 
, ,

:. A-i3?-,3?-&.-]-/-3J.-0 -;% -.$-0 <-m R$?-0: A-;A-.3-I A-: V? -2-<A/-0 R-(J-3-,R2-G A-

2<-.-,J$ - 0 - (J/-0 R-A-.! <-2: A-=? -<A3-= -:)$-0< -2I A:R,

 - ,
, , 

 " ".
/-3 R-KR$?-2&-.?-$?3 - / -28$?-0: A,

 10 
.0R/-$??- 2. J-$>J$? -?J3?-.0:-.%-,

, , ,
3#:-:PR- 2R/ -*R%-2!:-Y%-i3?,

, , ,
2.$-? R$?-:PR-=-.$R% ? -?-$? R=,

, 
!

2.$-$ A-=3-2? R.- /3?-.% -:V? -2- 3 (R$ -,/ -3R% -= -2 < -.- $ &R.-0:A-#% -. P -$ /R.-2$ J$ ?-

.?-$?3-S A/-&/ -1-3 ?-$ 4S<-L? -0: A-?J3? -&/-,3 ?-&.-.?-:. A-/?-29% -!J-]-/-3 J. - 0 -

;%-.$ -0< -mR$? -0: A-?% ? -o ? -; A-.3-I A-:V?-2-<A/-0 R-(J-3-,R2-G A- 2< -.,
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, 
,  

, 
, - , 

, ,
?%?-o? -,3 ?-&. -G A-,$?-.$R%?-.%-eJ? -?-3,/-0: A- KA< -.,

,
/3-3#?-H2- 0:A-?J3?- &/-,3 ?-&.-G A-. R/ -.-$;% -S%-3(R$ -+-,$?-2 *J.-0: A-SA/ - &/ - 1 -

3 ?- $ 4S<-L?- 0: A-?J3?- &/-, 3? -&.-% /-? R%-/?- 3,R-<A?-?-$+ R% -2 < -I< - &A$

, 
, 

, 
!

:#R<-2-= ?-, <-0 -,R2 - 0 < -I<-& A$

.
#$-2}=-=?- 2. J-$/? -f J. - 0< -I< - &A$

, !
 ,J$-( /-= ?-=3 -3(R$-f J. - 0< -I<-& A$

, .
 3-,<- 0-i 3?-,< -=3-f J.-0 <-I<-& A$

, !
 3-(A/ -0 -i 3? -(A/-=3- 9A/-0 <-I< - &A$

, .
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3-PR= -2-i3? -P R=-=3-, R2 - 0< -I< -&A$

!
 ;A/-$% -> < -$?3-I A-:#R< -2 -3 -!R%-$ A-2 < -.-:PR-2-? J3?-& /-I A-. R/ - LJ. - 0< -I<-& A$

, , 
, .

 }R/-IA-$+ R-o=-; J-3HJ/-.%-,

, 
2!/-0: A-$4S-2R-.%-,

, 
3A-=?-2? 3-= J$? -=-? R$ ? - KR$? -2&:A-o= -2-Y? -.% -2&? -0-i 3? -GA?-$;% -S%-3(R$ -+-

,$?-2*J.- 0-28A/ -2 .$ -$ A?-G% -L%-(2 -3 (R$-+- ?J3? -2*J.- 0<-2IA:R,

,  10 
, , ,

, .
5B$ - 2 > . - /A,

.

$?%-2-$?% -(J/-$?% -3(R$-3, <-,$-o=,

  
  ,  - , ,

,
$?%-3(R$-; A. -28A/-,$?-GA-/R< -2-=,

, ,
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 2.$-$ A-=J$?-:)$?-:PR-!/-:SJ/-0< -2IA,

!
3,:-;?-?J3? -&/-. R/ -KA< - ?J3? -2*J.-. R,

.

$?3 -0 -$ ?R= -2 - : . J2 ?-0 -/A,

, .

A-3-; A/-;% -;J-;A-A -3-; A/,

 – 
.

#3?-$?3-:#R<-2: A-?J3 ? - & /- ~A% -<J-eJ,

  
  

3,:-;?- #$-2}= -3-c/-i 3?,

  

.
 2R/-{-!/ -+-29% -0R-=-?R$?-+J,

 –  [ .- ]
,

 SA/-& /- ]- 3-i 3? -= -$? R=-2-:.J2?,

!
2.$-? R$?-:PR-2-,3? -&. -G A,
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1A2 -$ *A?-;R%?-?-L%-2< -36S.,

!
5S$?-$*A? -;R%?-?-mR$ ? -0 <-3 6S.,

  
!

. R/-$*A? -M< -.-:P2 -0 <-3 6S.,

  !

A-3-; A/-;% -;J-;A-A -3-; A/,

 – 
.

#3?-$?3-:#R<-2: A-?J3 ? - & /- ~A% -<J-eJ,

  
  

3,:-;?- #$-2}= -3-c/-i 3?,

  

.
;A-.3-$?%-3(R$-o =-0 R-=-? R$? -+ J,

. 

;A-.3- z-5S$?-i 3?-= -$?R=-2-:.J2?,

!
2.$-? R$?-:PR-2-,3? -&. -G A,
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1A2 -$ *A?-;R%?-?-L%-2< -36S.,

!
5S$?-$*A? -;R%?-?-mR$ ? -0 <-3 6S.,

  
!

. R/-$*A? -M< -.-:P2 -0 <-3 6S.,

  !
A-3-; A/-;% -;J-;A-A -3-; A/,

 – 
.

#3?-$?3-:#R<-2: A-?J3 ? - & /- ~A% -<J-eJ,

  
  

3,:-;?- #$-2}= -3-c/-i 3?,

  

.
3#:-:PR- GJ-3-: R. -3 5S-= -?R$? -+ J,

3#:-:PR-o -35S:C- 5S$?-=-$?R=-2-:. J2?,

!
2.$-? R$?-:PR-2-,3? -&. -G A,

1A2 -$ *A?-;R%?-?-L%-2< -36S.,
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!
5S$?-$*A? -;R%?-?-mR$ ? -0 <-3 6S.,

  
!

. R/-$*A? -M< -.-:P2 -0 <-3 6S.,

  !

2 8A-0-=-$*A?-+ J-.% -0R-/A,

, . ,

?J% -OA- *A-^-0E:A-$ ./ -=-l -2: A- ] -3 -!/ -+-2 9 %-0R:C- ( -=$ ? -?-2o. -0: A-]-3 -i3? -G A?-

2{R<-/? -28$?-0 <-I<,

, , , 
, .

!R% -$?3-K A-$R. - GA-:)A$-g J/-:.A-;%-:L% - 2 - <A3-2l J$ ? -= ? -P2-0-< A-<2- <A/-0 R-(J-$ -2./-

IA?-2o /-0,

  

, ,
 \A%-28 A- \A%-U/-2o.-.-2!R. -0,

, .
*A-^-$9: -{<-I A?-L -2-L J.-0,

, , .
3,:-9%?-<A-.% -t$? -<A?-2{R< - 2,
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.
o-<A/-0 R-(J-$ -5S$?-=?-P2-0,

,
.LA2?-.%-# -. R$ -$ -5S$?-?-$?= -2,

,
<A/-0R- (J-$+ J<-IA-23-0-#- LJ- 2,

,
;A.-28 A/-I A-/R<-2-.%-,

,
z- $ *J/-I A->J=-|R% -, <A/-( J/-/ R<-2./,

, ,
2N-> A? -m ? -2 o ., $?J<-IA-*A-3, .%-$A-^ -2,

, , ,
 &%->J?-G A-g, :. R.-:)R:C-2,  2..-l A:A-<-?-;-/,

, , ,
O?-GA-mA% -2, 3J-+ R$ -%R?, $< -$3-5 =-. %-> A-$?R?-( /,

, , , 
,

36K?-#$-:PR- 3 IR$ ? -2 v - / -#$-= -?R$ ?,

, .,
 KA-/%-3 (R. -0: A-$9$?-1-SA-<R-<J$-o /-2 R/-.%-$+ J<,
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, , , , ,
, , .

3(R.-0: A-z -3R< -P %? -3 J. - 0 ?- ]- 3J.-3( R. - 0 -3A/-28A/-$+ A2? -+ J-1=-2?,

, , 
, ,

]-3-; A-.3-3#:-:PR-3*J? - /? - 2. $ -o. -= - L A/-I A? - _ 2? -0 < -I<,

, , , 
.

7-.$R%?-0: A- ,A$-= J-;J->J?-3 A-$;R-$?=,

SR.-f J.-]-3 -eJ-=-3(R.-3A/-:2=,

, , 
..-$?-3R? -:./-( J/ - 0R?-$?R=-:.J2?-GA?,

  , 
.2%-28A-3,< -KA/-2. $-= -2{<-.-$?R=,

  
 4  !

A-<->-&A-0<-$-<-%%? -:.,

+ A% - : 6B/-/A,

.
 ]-3:A-{-$?% -,$? -;J->J? -GA- < % - 28A/ -{-=?-; J->J?- GA-3J-.0% -:2< -2?-<% -=?-2$-
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($?-G A-35/ -3-. %- 2&?-0 -2Y J$?,

, ,
, , 

, .
$?%-=? -;J->J? -GA-(-o/-:V$ - /? -.$-$?3-I A-1A2 -0 -3 -=?-0-!/ -2N?,

, , 
.

,$?-=?-; J->J? -GA-:R.-9 J<-:UR? - / ? -. 3 - 5B$ - ($? - *3 ? -3 -=?-0 -2{%?,

, , 
.

~R3?-:)$-;J->J? -GA-:R.-9 J< -IA?-. 2%-28 A:A- . %R?-P2 -3 -=?-0 -,R2 - 0< -I<,

!
<%-=?-5S$?-:2=-$*A?-GA-.%-0R-/ A,

, . .
<% -$A-3./-IA- 2< -$% -=-,< -0-2o. -G A-?J%-$J-(A/-0: A-OA-.%-0E-*A-^-PR= - 2- 2..-2o. -GA-

$./-= -z-$?% -3( R$ -3 , < -,$-o=-0R-{-3. R$-3,A% -/ $- 8= -2./-K$ -2&-S$-82? -2o.-

:. R<-!2 ? -?-28$? -0,

, , 
, , , , 

, , , 
, , 

.
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$% -;= -;A-.3 -z -5S$?-G A?-vJ3-IA?-#J%? -0-= -2.$ -$A-i3 ->J?-1% -0R-:. A-$?% -3(R$ -o = -

0R-=-5 S$?-?-:2=-= R,

. 
, , .

!R% -0-*A.-.-2 8J?->A$-<R=-&A$

!
1%-0R-s-;2 -s-= -5 S$ ? -?-:2= -=R- 2 8J? -?- $ ?R=-= R,

, 
! ! !

:L% -2 -s -;3-s -=-5 S$?-?-:2=-=R- 2 8J? -?-$?R=-= R,

, !
! !

?J3 ?- $ /? -2 8A-2. J-(J/-$?%-2: A-;3-28 A-=-5S$?-?-:2=-=R- 2 8J? -?-$?R= -= R,

, 
! ! !

l-,$? -eJ-<R= -0: A-OR-3R- 2 o. - = - 5S$?-?-:2=-= R-28 J? -?-$?R= -= R,

, , , 
! ! !

i3-> J? - l-= $ - 2&-S$-:. R.-; R/-z-3 R-2&-S$ - =-5S$ ? -?-:2= -= R-2 8J?-?-$?R=-=R,

16 , 16 
! ! !

i3-0<-> J?-0: A-5S$?-S$ - =3 -IA- L -< -3 -S$-= -5S$ ? -?-:2= -=R- 2 8J?-?-$?R=-= R,
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6 ,  6 !
! !

?J3?-. %-? J3?-:L%-,$? -eJ-5.-o/-%-$* A? -=-5 S$ ? -?-:2= -=R- 2 8J?-?-$?R=-= R,

, 52 , ,
! ! !

=?-.% -;/ -=$-$ A-(-,3? -&. -$/? -(J/-Y%-3 -i3? -=-5S$ ? -?-:2= -= R-28J?-?- $ ?R=-=R,

, , 
! ! !

#3?-28A-.?-28A:A-o =-3R- 2 8A-= - 5 S$?-?-:2=-= R-28 J?-?-$?R=-= R,

4 , 4  4 !
! !

;/-=$- 3,A= -28A-o=-0 R-(J/-0R-28 A-=-5 S$ ? -?-:2= -= R-28J? -?- $ ?R=-=R,

, 4 !
! !

\.-<?-> -O$-$ A-(-,3?-&.-.0=-3$ R/-/$-3R-.0=-$> J/-3#:-:PR-.%- 2&? -0-i3 ?-= -

5S$?-?-:2=-=R- 2 8J? -?-$? R= -= R,

, , , , , 
, ! ! !

5B$ - 2 > . - /A,

.

$?%-3(R$-; A-.3 -o=-0 R-.%R?-P2-36S.,
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 [ . –  ]  - 
<%-=?-5 S$?-G A-:#R< -= R:C- 3 (R.-0-:2=,

.
LA/-_2? -3,-.%-/?-0-2.$-=-)R=,

, !
$9A- LA/-o=-2: A-.GA=-:#R<-3( R$-$+ J<-& A$

 [ ]  !
2JR-<-0?-0-= A-K- 2 -K A-= -J- K,

+ A% - : 6B/-/A,

.
;A-.3-I A-{-$?%-,$? -;J->J?-GA-< % -2 8A/,

  
, ,

{-=? -;J->J?-G A-3J-.0% -: 2< - 2 ?,

, , 
<%-=?-2 $-($? -G A-35 /- 3- .% -2& ?- 0 -2Y J$?,

, .
$?%-=? -;J->J? -GA-(-o/-:V$ - /? -.$-$?3-I A-1A2 -0 -3 -=? - 0 - 2N?,

, , 
.

,$?-=?-; J->J? -GA-:R.-9 J<-:UR? - / ? -. 3 - 5B$ - ($? - *3 ? -3 -=?-0 -2{%?,
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, , 
.

~R3?-:)$-;J->J? -GA-:R.-9 J< -IA?-. 2%-28 A:A- . %R?-P2 -3 -=?-0 -,R2 - 0< -I<,

!

3 #: - : PR:A- . $R%?-,R.-$* A?-+J,

, .

<% -?J3 ? -<-.-u<-IA? -2.-0-=?-3#:-:PR-GJ-3-: R.-35S-8= -$& A$-K $-$ *A?,

 [ ] , 
, , ,

K$-$;?-0:A-PA-$$-$A?-2.$-$ A-,R. -0-= A%?-G A-2!R$-/?-$;R/-0?-!R%-$?3-IA-#-= -

9%?-24$? -0: A-5=-.-L?,

,
, .

. J:A-/%-.- 2. $-$ A-=? -$+2 - &A%-%%? -0:A-vJ3 ?-G A?-# J%?-/?,

.

;J->J?-G A- 3J?-2YJ$?,

,
 :. R.-0:A-;R/-+ /-/3-3# : -2<-$% - ? -$ 8A< -H 2-0,

, .
3(R.-3A/ -!/ -5B3-( J/ - 0R:C-vR$-9?-{ R3 -(< -I<-/? -($?- 8/-3 J.-0< -KR$? -2&<-$+R<-2?-
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,3?-&. -5 B3 -8A%-2. J-2 -,R2 - 0 < -I<,

, 
, , 

 10 , , .
5A$ - 2 > . - /A,

.
<% -?J3? -<% -=?-<% -PR=-3#:-:PR:A-{?,

 - .
 .% R?-:6B/-:( A% -2 -;R% ? -?-21= -/ ?-G % -,

,
($?-8 J/-2..-.%-;R%?-?-V= - 2< -I A?,

;J->J?-( J/-0 R-.22 -0<-3 6. -.-$ ?R=,

!

 2JR-<-A-QA-3-+ A-8-LA- /A->-1B:

7 3#:-:P R-3-/3 -3# :- /?-(< -28 A/-22?- /?-2.$-o.-= -LA/ - IA?- _ 2? - 0 < -I<,

, 
.

2 }R- 2 ? -o ? - $. 2 - /A,

.
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/-3 R-KR$?-2&-.?-$?3 - / -28$?-0: A,

 10 
.0R/-$??- 2. J-$>J$? -?J3?-.0:-.%-,

, , ,
3#:-:PR- 2R/ -*R%-2!:-Y%-i3?,

, , ,
2.$-? R$?-:PR-=-.$R% ? -?-$? R=,

, !

2.$-$ A-=?-%$ -;A.-$?3-= ?-L%-2: A,

, 
, , ,

.$J-l-S A- 3- 3J.-0-:. A-= -2g J/-/?-2 .$ -.% -#3?-$?3-? J3 ? -& / - ,3 ? - & . -GA?,

,

.?-$?3-?% ?-o?- ?J3?-.0: A-5S$?-i 3? -GA?,

,
.?-!/ - 3 5/ -2 & ? - 35 / -3J.-.$J-2-& A-2I A?-0,

, , ,
2.$-? R$? -/3-3#: A- H2 - 5. - ?J3?-&/- ,3? -&.-G A-. R/-.-2}R:R,

!
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(R/-=3-/ A,

.

2.$-. %-? J3? -&/-, 3? -&.-GA,

,
*R/-3R%?-> J?-L: A-1A2-0-.%-,

,
:)A$-gJ/-I A-:. R.-L-2o.-0R-.%-,

,
:#R<-2:A-=?-:V?-o-nJ/-i3?,

,
 3#:-=-h=- ?% ? -3 5S-=-:H$?-8-v<,

, ,
2R/-? J3 ? -*J- 2 - 3J.-0:A-.LA%?-?-,A3 - 0< -I< - &A$

  
!

  :. A-KA-2<-. RR-,3 ?-&. -.,

, , ,
3(R$-SA-3J.-: R.-$?= -2. J-(J/-=,

,
.?-o/ - ( . -3J.- 0<-$ /?-0 -> R$

!
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7 2. $-/ A-2. J-2<-$> J$? -0-3(R$-$ A-{,

, ,
;A/-$% -> < -$?3-3H J/ - 2 lJ:A-:UA/-=? -GA?,

, , 
,

$-5S$? -36. -&A%-:PR-2 -3 -=?-0,

, ,
?%?-o? -,< -0-(J/ - 0R-:S R%?- 0<-> R$

!
. $J:R,,

!



ПОСВЯЩЕНИЕ ЗАСЛУГ 
 

 
 
ГО СУМ ДАГ ПЕЙ ГЕ ВА ГАН ДЖИ ПА 
 
Всю чистую добродетель произведённую телом, речью и умом, 

 
КХАМ СУМ СЕМ ЧЕН НАМ ЧЬИ ДЁН ДУ НО 
 
Я посвящаю во благо всех осознающих существ трёх миров: желания, формы 
и бесформенности. 

 
ДУ СУМ САГ ПЕЙ ЛЕ ДРИП КУН ДЖЬЯН НЕ 
 
Очистившись от препятствующего действия трёх ядов: невежества, 
ненависти и привязанности 

 
КУ СУМ ДЗОГ ПЕЙ САНДЖЕ НЬЮР ТХОБ ШОГ 
 
Пусть мы стремительно достигнем совершенной Буддовости трёх тел: 
дхармакайи, самбхогакайи и нирманакайи. 




